
Kafedra: Oilaviy tibbiyotda akusherlik va ginekologiya 
Fan: Akusherlik va ginekologiya
Fakultet: tibbiy-pedagogika Kurs: 6 semestr- 11-12
Ajratilgan soatlar: ma'ruza: 32 soat Amaliy mashg‘ulot: 123 soat

MA’RUZA MASHG'ULOTLAR
№ Ma’ruza mashg‘ulotlari Soat ha.jmi

XI, XII semestr 6-bosqich talabalari: Davolash
ishi

Kasb
tadirni

1 Birlamchi tibbiy-homiladorlik va tug‘ish bo‘yicha tasdiqlangan 
yordamchi antenatal o‘sish bo‘yicha tibbiy yordamchi

2 2

2 Homiladorlik davridagi gipertenziv buzilishlar. OSH taktikasi. 2 2
3 Somatik kasalliklar va xomiladorlik. OSH taktikasi. Profilaktika va 

reabilitasiya usullari.
2 2

4 Homiladorlik, tug'ruq va chilla davrida yuqori harorat. OSH taktikasi. 2 2
5 Reproduktiv salomatlik. Maslahatlash asoslari. Reproduktiv salomatligini 

saqlash choralari
2 2

6 Zamonaviy kontratsepsiya usullari. Gormonal kontratsepsiya 2 2
7 Bachadon ichi vositasi. Bachadon ichi vositasi bo‘yicha maslahatlash 2 2
8 Homiladorlikninng erta muddatlarida (22 xaftasigacha) qindan qon 

ketishi. Abort va uning asoratlari. 0 ‘z-o‘zidan sodir bodgan abortlarda 
shoshilinch yordam

2 2

9 Bachadondan anomal qon ketish. OSH taktikasi 2 2
10 Endometrioz. 2 2

11 Jinsiy yodlar orqali yuqadigan kasalliklarni sindromal tashxislash. OSH 
taktikasi.

2 2

12 Bachadon, tanasi va bo‘yni (fon va rak oldi) kasalliklarini tashxislash va 
olib borishda OSH taktikasi. Vulva, qin, bachadon bo‘yni va bachadon 
neoplaziyalari haqida tushuncha.

2 2

13 Ginekologiyada neyroendokrin sindromlarni olib borishda OSH taktikasi. 2 2
14 Bepusht nikoh. Tashxislash. Taqqoslama tashxislash va OSH taktikasi. 2 2
15 Onalar o'limi tizimida akusherlik qon ketish muammolari. OH taktikasi. 2 2
16 Ginekologiyada o‘tkir qorin: bachadondan tashqari homiladorlik, 

tuxumdon apopleksiyasi, tuxumdon kistomasi oyoqchasining buralib 
qolishi. Tashxislash. Olib borish. Genitaliy jarohati. Tashxislash. OSH 
taktikasi.

2 2

ЖАМИ: 32 32



AMALIY MASHG'ULOTLAR

№ Amaliy mashg‘ulot mavzulari Mashg‘ulot soati
XI, XII - семестр Amaliy Klinik

Fiziologik homiladorlik, tug‘ruq va chilla davri
1 Sog‘lom ayollarda homiladorlikni olib borish. OSHning taktikasi. 

Antenatal parvarishning standartlari.
2 2

2 Fiziologik tug‘ruqlar. Olib borish. Fiziologik tug‘ruqda OSHning 
shoshilinch yordami. Fiziologik chilla davrini olib borish

1 5

Asoratlangan homiladorlik
3 Muddatidan oldingi tug‘ruqlar xavfi. Muddatidan o‘tgan homiladorlik. 

Tashxislash. Olib borish. Homiladorlik va tug‘ruqda homila holatini 
baholash. Homilaning o‘sishining chegaralanish sindromi. Homilaning 
noaniq/qoniqarsiz holati.

1 5

Bosh og‘rig‘i. Ko‘rishni buzilishi. Tutqanoqlar. Hushni yo‘qotish. Yuqori qon bosimi.
4 Homiladorlik va tug‘ruq davrida gipertenziv buzilishlar.((Surunkali 

gipertenziya, gestasionnaya gipertenziya). Tashxislash. Differentsial 
diagnostika. OSH taktikasi. Homiladorlik va tug‘ruq davrida gipertenziv 
buzilishlar. (preeklampsiya va eklampsiya).Tashxislash. Differentsial 
diagnostika. OSH taktikasi.

2 2

Somatik kasalliklar va homiladorlik.
5 Qandli diabet va homiladorlik. Jigar kasalliklari va homiladorlik 

tashxislash. Taqqoslama tashxis. Olib borishda OSH taktikasi.
2 2

6 Nafas olish qiyinlashishi, kamqonlik va homiladorlik. Yurak-qon tomir 
kasalliklari va homiladorlik. O‘tkir respirator infektsiya, bronxial astma va 
homiladorlik davridagi zotiljam). Tashxislash. Olib borishda OSH 
taktikasi.

1 5

7 OIV/OITS. Onadan bolaga transmissiyaning oldini olish. OIV bo‘yicha 
testdan oldin va keyingi maslaxat. OIV-pozitiv homiladorlarda antenatal, 
antiretrovirus preparatlarini buyurish. Tug‘dirish usullari (elektiv kesar 
kesish), tug‘ruqni bexatar olib borish. Chaqaloqni bexatar emizish 
amaliyoti. OIV-pozitiv onalardan tug‘ilgan chaqaloqlarga maxsus 
parvarish. Tug‘ruqdan keyingi asoratlar oldini olish. OIV bilan 
infisirlangan homiladorlarni va tuqqan ayollarni dispanserizasiya va 
reabilitasiya tamoyillari. Qon orqali yuquvchi infektsiya bilan 
zararlanishda professional havf va uni kamaytirish usullari

2 4

Tugrukdan keyingi yukori xarorat
8 Homiladorlik, tug‘ruq va chilla davrida infektsiya. Infektsiyaning oldini 

olishda skrining dastur. Standart/universal chora-tadbirlari. OSH taktikasi.
2 3

9 Homiladorlik, tugruq va chilla davrida yuqori harorat. Siydik trakti 
infektsiyalari (tsistit, o‘tkir pielonefrit). Chilla davri septik kasalliklari. 
Tashxislash. Olib borish

2 2

Reproduktiv salomatlik muhofazasi.
10 Reproduktiv salomatlik. Maslaxatlash asoslari. 2 2
11 Gormonal kontratsepsiya. Aralash kontratsepsiya haqida ma‘lumot. 

Nojoya ta‘sirlarining oldini olishda OSH tatkikasi.
2 2

12 Gormonal kontratsepsiya. Sof progestinli kontratsepsiya haqida ma‘lumot. 
Nojo‘ya ta‘sirlarining oldini olishda OSH tatkikasi.

1 5

13 Bachadon ichi vositasi (nazariy qism). 2 2
14 Bachadon ichi vositasini kiritish va olib tashlash (amaliy qism). 2 4
15 Jinsiy yo‘llar orqali yuquvchi kasalliklar va kontratsepsiyaning to‘siq 

usullari.Spermisidlar.
1 5



16 Barcha yoshdagi guruhda kontratsepsiya. Ixtiyoriy jarrohlik 
kontratsepsiyasi. Tabiiy usullar. Laktasion amenoreya usuli, tug‘ruqdan va 
Abortdan so‘nggi kontasepsiya. Katta yoshdagi ayollarda va o‘smirlarda 
kontratsepsiya. Shoshilinch kontratsepsiya.

1 5

Qindan qon ketishi.
17 Homiladorlikninng erta muddatlarida (22 xaftasigacha) qindan qon 

ketishi. Abort va uning asoratlari. Tashxislash. Olib borish. O‘z-o‘zidan 
sodir bo‘lgan abortlarda shoshilinch yordam. Tibbiy abortga ko‘rsatmalar. 
Medikamentoz va artifisial abortlar.

2 2

18 Bachadondan anomal qon ketishi. Tashxislash. Qiyosiy tashxislash va 
OSH taktikasi. Ginekologik va akusherlik operasiyalaridan so‘nggi 
ayollarni sog‘lomlashtirish. Dispanserizasiya.

2 2

19 Bachadon miomasi. Endometrioz. Tashxislash. Qiyosiy tashxislash va 
OSH taktikasi. Ginekologik va akusherlik operasiyalaridan so‘nggi 
ayollarni sog‘lomlashtirish. Dispanserizasiya.

2 2

Qindan ajralmalar kelishi.
20 Qindan ajralma kelish sindromi (ayollar jinsiy a‘zolari nospesifik va 

spesifik yallig‘lanish kasalliklari). Tashxislash. Tekshirish. Qiyosiy 
tashxislash va OSH taktikasi.

2 2

21 Ginekologiyada neyroendokrin sindromlar. (Hayzoldi, postkastrasion va 
klimakterik sindromlar).

2 2

22 Sut bezining xavfsiz o‘smalari. Vulva, qin, bachadon bo‘yni va bachadon 
tanasining neoplaziyalari. Bachadon bo‘yini va tanasining rak oldi va fon 
kasalliklari. Tashxislash. Qiyosiy tashxislash va OSH taktikasi.

2 2

23 Bepusht nikoh. Tashxislash. Taqqoslama tashxislash va OSH taktikasi. 2 2
Shoshilinch holatlarda birlamchi shifokorlik yordami.

24 Homiladorlikning 22 xaftadan sunggi muddatida qon ketishi. Normal 
joylashgan yo‘ldoshning muddatidan oldin ko‘chishi, plasentaning oldinda 
joylashishi. Tashxislash. Olib borishda OSH taktikasi.

1 5

25 Tug‘ruqda va chilla davrida qon ketishi (4-T). DVS sindrom, tug‘ruq 
jarohatlari, plasenta ajralishi nuqsoni. Tashxislash. Olib borishda OSH 
taktikasi.

2 2

26 Ginekologiyada o‘tkir qorin: bachadondan tashqari homiladorlik, 
tuxumdon apopleksiyasi, tuxumdon kistomasi oyoqchasining buralib 
qolishi. Tashxislash. Kritik xolatda UTT. Olib borish. Genitaliy jarohati. 
Tashxislash. OSH taktikasi.

2 2

JAMI:
45 78

123 soat

Kafedra mudiri: prof. Najmutdinova D.K.



Mustaqil ta’lim
№ Mavzular Davolash

fak
Tib-ped

fak
6 kurs XI, XII - semestr

1 Homiladorlar, chilla davridagi ayollar shaxsiy gigienasi. 3 3
2 Emizuvchi ayollarning ovqatlanish rasioni. Tuqqan ayollarni ambulator olib 

borish mezonlari. Kelib chiqishi mumkin bo'lgan asoratlar, ularni 
tashxislash. Tug'ruqdan so'nggi depressiya.

3 3

3 Yurak va qon-tomir kasalliklari bo'lgan ayollarning reproduktiv salomatlikni 
saqlash va oilani rejalashtirish.

3 3

4 Buyrak kasalliklari bo'lgan ayollarning reproduktiv salomatlikni saqlash va 
oilani rejalashtirish

3 3

5 Cho'zilib ketgan bachadon bilan homiladorlikni olib borish (ko'psuvlilik, 
ko'phomilalik). Differentsial diagnostika. Tashxislash, olib borish.

3 3

6 Qandli diabet bo'lgan ayollarning reproduktiv salomatlikni saqlash va oilani 
rejalashtirish

3 3

7 O'pka va nafas olish yo'llari kasalligi va homilador bo'lgan ayollarning 
reproduktiv salomatligini saqlash va oilani rejalashtirish.

3 3

8 Kamkonlik kasalligi va homiladorlik bo'lgan ayollarning reproduktiv 
salomatligini saqlash va oilani rejalashtirish.

3 3

9 Anamnezida gipertenziv buzilishlar kasalliklari bo'lgan ayollarning 
reproduktiv salomatligini saqlash va oilani rejalashtirish

3 3

10 HELLP-sindrom, tug'ruqda qon ketishlar, dissimenirlashgan tomir ichida 
qon ivish sindromi (DTQIS)

3 3

11 Gemorragik shok. Koagulopatik qon ketishlar. Gemorragik shok va 
akusherlik disseminirlashgan tomir ichida qon ivish sindromini davolash 
printsiplari.

4 4

12 Normal joylashgan yo'ldoshning barvaqt ko'chishi (NJYBK). Yo'ldoshni 
oldinda joylashishi (yoj). Shoshilinch yordam ko'rsatish va akusherlik 
taktikasi. Transfuzion va infuzion terapiya asoslari.

3 3

13 Tug'ruqni III davri davrida qon ketishlar. Sabablari, klinikasi, tashxislash. 
Qon ketish turiga qarab davolash tamoyillari. Transfuzion va infuzion 
terapiya asoslari.

3 3

14 Ilk chilla davrida qon ketishlar. Sabablari, klinikasi, tashxislash. Qon ketish 
turiga qarab davolash tamoyillari. Tug'ruq yo'llari yumshoq 
to'qimalarining yirtilishlari. Transfuzion va infuzion terapiya asoslari.

4 4

15 Anifosfolipid sindrom bo'lgan ayollarning reproduktiv salomatligini saqlash 
va oilani rejalashtirish

3 3

16 Homiladorlarda sariqlik. Tashis. Taqqoslama 
tashxis. OSH taktikasi.

3 3

17 Kam uchraydigan toksikoz turlari. OSH taktikasi. 3 2
18 Homiladorlarda tromboembolik asoratlar. VTE asoratlarni aniklash va 

profilaktik chora tadbirlar
3 3

19 Sut bezi rakini erta aniklashni skrining dasturlari 3 3
20 Bachadon bo'yni rakini erta aniqlashni skrining dasturlari 3 3
21 Bachadon bo'yni saratoniga qarshi vaktsinasiya usullari 3 3
22 Jinsiy tizim a'zolari yalliglanish jarayonini patofiziologiyasi. Yiringli 

kasalliklar chakiruvchisi, infektsiya tarkash yullari. Xozirgi zamonda 
yalliglanish rivojlinishida mikroblar urni.

3 3

23 Bachadondan anomal qon ketishlar.Ta'rif, tushuncha, ayollar turli hayot 
davrlarida anomal buzilishlari etiologiyasi. Davolash tamoyillari

3 3

24 Homiladorlikning I yarmida qon ketishlar. Abortlar. Abortlar tasnifi, 3 3



o'z-o'zidan sodir bo'ladigan abortlar etiologiyasi. Abortlar klinikasi.
25 Medikamentoz abortlarga kursatma va karshi kursatmalar. Medikamentoz 

abort usullari. Abortlarning oldini olish.
3 3

26 Trofoblastik kasalliklar. Elbug'oz, xorionepitelioma, Etiopatogenez, 
klinikasi, tashxislash, tekshirish usullari.

3 3

27 Tuxumdon yaxshi va yomon sifatli o'smalari. Kista va kistomalar. 
Kistomalar tasnifi. Tashxislash. Simptomatikasi. Davolash va oldini olish 
usullari.

3 3

28 Jinsiy a'zolar nospesifik yallig'lanish kasalliklari bo'lgan ayollarning 
reproduktiv salomatligini saqlash va oilani rejalashtirish

3 3

29 Jinsiy a'zolar spesifik yallig'lanish kasalliklari bo'lgan ayollarning 
reproduktiv salomatligini saqlash va oilani rejalashtirish

3 3

30 Ayollar jinsiy a'zolari nuqsonli rivojlanganligi va noto'g'ri 
joylashuvi. Noto'g'ri joylashuvi sabablari va tasnifi. Tashxislash. 
Davolash va oldini olish tamoyillari.

3 3

31 Vulva, qin, bachadon bo'yni va tanasining neoplaziyalari. Tasnifi, 
tashxislash usullari, davolash tamoyillari. Profilaktik ko'ruvlarning o'rni

3 3

32 Bepushtlik. Reproduktiv funktsiyaga va bepusht nikox rivojlanishiga 
ijtimoiy, kasbiy va boshka tashki muxit omillarning ta'siri.

3 3

33 Genitaliyda endometriozi bulgan ayollarni olib borish taktikasi. 3 3
34 Genital jarohatlari. Tashxis. Taqqoslama tashxis. OSH taktikasi. Shoshilinch 

choralar. Amaliyotdan keyin olib borish taktikasi
3 3

35 EKU tugrisida tushuncha. Kontratseptivlar turlari. Konsultasiyalar usullari. 3 3
36 Klimakterik davrdagi ayollarni sog'lomlashtirish (to'g'ri ovqatlanish, badan 

tarbiya)
3 3

37 Osteoporozni oldini olishga yo'naltirilgan chora tadbirlar. Vitamin D ni ayol 
reproduktiv tizimida tutgan o'rni.

3 3

Jami 113 113

Amaliy ko'nikmalar
№ Amaliy ko'nikmalar nomi Soni

1 Homiladorlik va tug'ruq muddatlarini aniqlash; 25

2 Ko'zgularda ko'rish 15

3 Bachadon va ortiqlarini bimanual ko'rish; 20

4 Tashqi akusherlik ko'rigi 25

5 BIVni qo'yish 5

6 BIVni olish 5

7 Papapnikolau bo'yicha surtma olish 5

8 Og'ir preeklampsiya va eklampsiya shoshilinch chora tadbirlarini 

o'tkazish

3

9 Bachadondan qon ketganda qorin aortasini bosish; 5

10 Tug'ruqning uchinchi davrini faol olib borish 10

Kafedra rnudiri: prof. Najmutdinova D.K.


