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Кафедра: Акушерство и гинекология в семейной медицине 
Предмет: Акушерство и гинекология
Факультет: медико-педагогический 
Часы: лекции: 32 ч.

Курс: 6 семестр -  11-12 
Практические занятия: 123 ч.

План лекций
№ Темы лекций Часы

XI, XII семестра: Лечебны 
й фак.

Мед-пед.
фак.

1 Первичная медицина-сертифицированный помощник по беременности 
и родам помощник по антенатальному росту

2 2

2 Гипертензивные нарушения во время беременности. Тактика ВОП. 2 2

3 Соматические заболевания и беременность. Тактика ВОП. Методы 
профилактики и реабилитации.

2 2

4 Высокая температура во время беременности, родов и послеродовом 
периоде. Тактика ВОП.

2 2

5 Репродуктивное здоровье. Основы консультирования. Меры по охране 
репродуктивного здоровья.

2 2

6 Современные методы контрацепции. Гормональная контрацепция 2 2

7 Внутриматочные средства. Консультирование по внутриматочным 
средствам

2 2

8 Влагалищное кровотечение на ранних сроках беременности (до 22 
недель). Аборт и его осложнения. Экстренная помощь при 
самопроизвольном аборте.

2 2

9 Аномальные маточные кровотечения. Тактика ВОП. 2 2

10 Эндометриоз 2 2

11 Синдромальная диагностика заболеваний, передающихся половым 
путем. Тактика ВОП.

2 2

12 Тактика ВОП в диагностике и лечении заболеваний (фоновых и 
предраковых) тела и шейки матки. Понятие о новообразованиях 
вульвы, влагалища, шейки и тела матки.

2 2

13 Тактика ВОП в лечении нейроэндокринных синдромов в гинекологии. 2 2

14 Бесплодный брак. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Тактика ВОП в ведение.

2 2

15 Проблемы акушерского кровотечения в системе материнской 
смертности. Тактика ВОП.

2 2

16 Острый живот в гинекологии: внематочная беременность, апоплексия 
яичника, перекрут ножки кистомы яичника. Диагностика. Ведение. 
Травма половых органов. Диагностика. Тактика ВОГ1.

2 2

ИТОГО: 32 32



ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИИ

№ Темы практических занятий Практичес
кие

Клиничес
кие

XI, XII - семестр
Физиологическая беременность, роды и послеродовой период

1 Ведение беременности у здоровых женщин. Тактика ведения ВОП. 
Стандарты антенатального ухода

2 2

2 Физиологические роды. Ургентная помощь при физиологическах 
родах. Ведение физиологического послеродового периода.

1 5

Осложненная беременность
3 Риски преждевременных родов. Переношенная беременность. 

Диагностика. Ведение. Оценка состояния плода во время 
беременности и родов. Угрожающие состояния плода. Синдром 
ограничения роста плода. Неубедительное состояние плода.

1 5

Головная боль. Нарушение зрения. Судороги. Потеря сознания. Повышенное артериальное
давление.

4 Гипертензивные нарушения во время беременности и родов. 
Хроническая гипертензия, гестационная гипертензия. Преэклампсия 
и эклампсия. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Тактика 
ВОП.

2 2

Соматические заболевания и беременность.
5 Сахарный диабет и беременность. Заболевания печени и 

беременности. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Тактика ВОП в ведение.

2 2

6 Затрудненное дыхание, анемия и беременность. Сердечно­
сосудистые заболевания и беременность. Острая респираторная 
инфекция, бронхиальная астма и пневмония при беременности). 
Диагностика. Тактика ВОП в ведение.

1 5

7 ВИЧ / СПИД. Профилактика передачи от матери к ребенку. 
Консультация до и после теста на ВИЧ. Назначение антенатальных, 
антиретровирусных препаратов у ВИЧ-позитивных беременных. 
Методы родоразрешения (элективное кесарево сечение), проведение 
родов без осложнений. Практика безопасного кормления ребенка 
грудью. Особый уход за малышами, рожденными от ВИЧ- 
позитивных матерей. Профилактика послеродовых осложнений. 
Принципы диспансеризации и реабилитации ВИЧ-инфицированных 
беременных и рожениц. Профессиональный риск при заражении 
инфекцией, передающейся через кровь, и методы его снижения

2 4

Лихорадка в послеродовом периоде
8 Профилактика инфекции. Стандартные/универсальные меры. 

Профилактика внутрибольничной инфекции.
2 3

9 Высокая температура во время беременности, родов и послеродовом 
периоде. Инфекции мочевыводящих путей (цистит, острый 
пиелонефрит). Септические заболевания послеродового периода. 
Диагностика. Тактика ВОП при ведение.

2 2

Охрана репродуктивного здоровья.
10 Репродуктивное здоровье. Основы консультирования. 2 2
11 Гормональная контрацепция. Информация о комбинированных 

контарцептивах. Тактика ВОП в профилактике побочных эффектов.
2 2

12 Гормональная контрацепция. Информация о чистых прогестиновых 
контарцептивах. Тактика ВОП в профилактике побочных эффектов.

1 5



13 Внутриматочная спираль. (теория). 2 2
14 Введение и удаление внутриматочной спирали (практическая часть). 2 4
15 Инфекции, передаваемые половым путем, и барьерные методы 

контрацепции. Спермициды.
1 5

16 Контрацепция для всех возрастных групп. Добровольная 
хирургическая контрацепция. Естественные методы. Метод 
лактационной аменореи, послеродовая и постабортная контрацепция. 
Контрацепция у возрастных женщин и подростков. Экстренная 
контрацепция.

1 5

Вагинальное кровотечение.
17 Вагинальное кровотечение на ранних сроках беременности (до 22 

недели). Аборт и его осложнения. Диагностика. Неотложная помощь 
при самопроизвольных абортах. Показания к медикаментозному 
аборту. Медикаментозные и искусственные аборты.

2 2

18 Аномальные маточные кровотечения. Диагностика. Сравнительная 
диагностика и тактика ВОП. Оздоровление женщин после 
гинекологических и акушерских операций. Диспансеризация.

2 2

19 Миома матки. Эндометриоз. Диагностика. Дифференциальная 
диагностика. Тактика ВОП в ведение. Реабилитация женщин после 
гинекологических и акушерских операций.

2 2

Выделения из влагалища.
20 Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической и специфической этиологии. Диагностика. 
Дифференциальная диагностика. Тактика ВОП в ведение.

2 2

21 Нейроэндокринные синдромы в гинекологии: менструальный, 
климактерический и посткастрационный синдромы.

2 2

22 Доброкачественные опухоли молочной железы. Новообразования 
вульвы, влагалища, шейки и тела матки. Рак шейки и тела матки и 
фоновые заболевания. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Тактика ВОП в ведение.

2 2

23 Бесплодный брак. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Тактика ВОП в ведение.

2 6

Первичная помощь в чрезвычайных ситуациях.
24 Кровотечение после 22 недель беременности. Преждевременная 

отслойка нормально расположенной плаценты, предлежание 
плаценты. Диагностика. Тактика ВОП.

1 5

25 Кровотечение во время родов и послеродовом периоде (4-T). ДВС 
синдром, родовые травмы, отслойка плаценты. Диагностика. Тактика 
ВОП.

2 2

26 Острый живот в гинекологии: внематочная беременность, 
апоплексия яичника, перекрут ножки кистомы яичника. Диагностика. 
Ведение. Травма половых органов. Диагностика. Тактика ВОП.

2 2

ИТОГ: 45 78
123 часов

Заведующая кафедрой: проф. Нажмутдинова Д.К.



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

№ Тема Лечебн.
фак

Мед-
пед.
фак

Между
народ.
фак.

XI, XII - семестр
1 Личная гигиена беременных женщин в послеродовом периоде 3 3 3
2 Диета кормящих женщин. Критерии амбулаторных родов 

роженицы. Возможные осложнения, диагностируйте их. 
Послеродовая депрессия

3 3 3

3 Репродуктивное здоровье и планирование семьи женщин с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

3 3 3

4 Репродуктивное здоровье и планирование семьи у женщин с 
заболеванием почек

3 3 3

5 Беременность с перерастянутой маткой (многоводие, 
многоплодная беременность). Дифференциальная диагностика. 
Диагностика, ведение.

3 3 3

6 Репродуктивное здоровье и планирование семьи для женщин с 
сахарным диабетом

3 3 3

7 Репродуктивное здоровье и планирование семьи для женщин с 
легочными и респираторными заболеваниями и беременных 
женщин.

3 3 3

8 Репродуктивное здоровье и планирование семьи для женщин с 
анемией и беременных.

3 3 3

9 Репродуктивное здоровье и планирование семьи женщин с 
гипертензивными расстройствами в анамнезе

3 3 3

10 HELLP-синдром, послеродовое кровотечение, синдром 
диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови 
(ДВС)

3 3 3

11 Геморрагический шок. Коагулопатическое кровотечение. 
Принципы лечения геморрагического шока и акушерского 
диссеминированного внутрисосудистого синдрома 
свертывания крови.

4 4 4

12 Преждевременная отслойка нормально расположенной 
плаценты (ПОНРП). Предлежание плаценты (1111). Неотложная 
помощь и акушерская тактика. Основы трансфузионной и 
инфузионной терапии.

3 3 3

13 Кровотечение в третьем периоде родов. Причины, клиника, 
диагностика. Принципы лечения в зависимости от типа 
кровотечения. Основы трансфузионной и инфузионной терапии

3 3 3

14 Кровотечение в раннем послеродовом периоде. Причины, 
клиника, диагностика. Принципы лечения в зависимости от 
типа кровотечения. Разрывы мягких тканей родовых путей. 
Основы трансфузионной и инфузионной терапии.

4 4 4

15 Репродуктивное здоровье и планирование семьи у женщин с 
анифосфолипидным синдромом

3 3 3

16 Желтуха беременных. Диагностика. Дифференциальная 
диагностика. Тактика ВОП.

3 3 3

17 Редкие виды токсикоза. Тактика ВОП. 3 2 2
18 Тромбоэмболические осложнения у беременных. Выявление и 

профилактика осложнений ВТЭ.
3 3 3

19 Программы раннего скрининга рака молочной железы. 3 3 3



20 Программа скрининга раннего выявление рака шейки матки 3 3 3
21 Методы вакцинации от рака шейки матки 3 3 3
22 Патофизиология воспалительный процесс половой системы. 

Возбудитель гнойных заболеваний, пути распространения 
инфекции. Роль микробов в развитии воспаления сегодня.

3 3 3

23 Патологические кровотечения из матки. Определение, понятие, 
этиология патологических нарушений у женщин на разных 
этапах жизни. Принципы лечения

3 3 3

24 Кровотечение в первой половине беременности. Аборты. 
Классификация абортов, этиология самопроизвольных 
абортов. Клиника абортов.

3 3 3

25 Показания и противопоказания к медикаментозному аборту. 
Медикаментозные методы прерывания беременности. 
Профилактика абортов.

3 3 3

26 Трофобластические заболевания. Пузырный занос, 
хорионэпителиома, Этиопатогенез, клиника, диагностика, 
методы исследования.

3 3 3

27 Доброкачественные и злокачественные опухоли яичников. 
Кисты и кисты. Классификация кист. Диагностика. 
Симптомы. Методы лечения и профилактики.

3 3 3

28 Репродуктивное здоровье и планирование семьи для женщин с 
неспецифическими воспалительными заболеваниями половых 
органов

3 3 3

29 Жинсий аъзолар специфик яллигланиш касалликлари булган 
аёлларнинг репродуктив саломатлигини саклаш ва оилани 
режалаштириш

3 3 3

30 Репродуктивное здоровье и планирование семьи для 
женщин с неспецифическими воспалительными 
заболеваниями гениталий неправильного расположения. 
Причины и классификация неправильного размещения. 
Диагностика. Принципы лечения и профилактики.

3 3 3

31 Новообразования вульвы, влагалища, шейки матки и тела. 
Классификация, методы диагностики, принципы лечения. Роль 
профилактического скрининга

3 3 3

32 Бесплодие. Влияние социальных, профессиональных и других 
факторов внешней среды на репродуктивную функцию и 
развитие бесплодных браков.

3 3 3

33 Тактика лечения женщин с генитальным эндометриозом. 3 3 3
34 Травмы половых органов. Диагностика. Сравнительный диагноз. 

Тактика ВОП. Экстренные меры. Послеоперационная тактика
3 3 3

35 Понятие ЭКО. Виды противозачаточных средств. Методы 
консультации.

3 3 3

36 Здоровье женщин в период менопаузы (правильное питание, 
физическая культура).

3 3 3

37 Меры профилактики остеопороза. Роль витамина D в женской 
репродуктивной системе.

3 3 3

ИТОГ 113 113 113



ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ

№ Перечень практических навыков Количество

Необходимое 
оборудование 

(снаряжение) для 
практических занятий

1 Определение срока беременности и родов 25 руководства, литература, 
фотографии, фантомы, 
модели, тренажеры, 
оборудование, таблицы, 
обучающие и 
контрольные тесты, 
компьютерные 
программы, вечерние 
смены для клинических 
наук, волонтерство, 
работа в симуляционных 
центрах и т. д.

2 Осмотр в зеркалах 15
3 Бимануальный осмотр матки и придатков 20
4 Наружный акушерский осмотр 25
5 Вставление ВМС 5
6 Удаление ВМС 5
7 Взятие мазка по Папаниколау 5
8 Экстренная помощь при тяжелой преэклампсии и 

эклампсии
3

9 Прижатие брюшной аорты 5
10 Активное ведение 3 периода родов 10

Заведующая кафедрой: проф. Нажмутдинова Д.К.


